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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 
образовательных организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения образовательной программы СПО (ОП СПО) на 
базе  основного  общего  образования  при  подготовке  квалифицированных  специалистов 
среднего звена по специальности 20.02.04 Пожарная безопасность.

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 
предъявляемых  к  структуре,  содержанию  и  результатам  освоения  учебной дисциплины 
«Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендациями по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 
программ среднего профессионального образования на базе основного общего образованияс 
учетом требований федеральных государственных образовательных  стандартов  и 
получаемой специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента 
государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России 
от 17.03.2015 № 06-259),с учетом Примерной основной образовательной программы 
среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з).

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 
достижение следующих целей:

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 
общества  и  государства  от  внешних  и  внутренних  угроз  (жизненно  важные  интересы – 
совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование 
и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 
личности, общества и государства;

• формирование антитеррористического поведения,  отрицательного  отношения  к 
приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.
Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

уточняет содержание учебного материала, последовательность его изучения, распределение 
учебных часов, тематику рефератов, виды самостоятельных работ, учитывая  специфику 
программ  подготовки  квалифицированных  специалистов  среднего звена, осваиваемой 
специальности.

Программа может использоваться  другими профессиональными образовательными 
организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования 
в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 
основного общего образования; программы подготовки квалифицированных специалистов 
среднего звена (ППССЗ).

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, 
интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности 
специалистов существенно возрастает общественно-производственное значение состояния 
здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В 
связи с этим исключительную важность приобретает высокая



профессиональная подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и 
действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении – к 
проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных последствий, и 
прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим.

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности 
жизнедеятельности»  изучает  риски  производственной,  природной,  социальной,  бытовой, 
городской и других сред обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при 
возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера. 
Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и 
обеспечении комфортных условий жизнедеятельности.

Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, 
обеспечение  личной  безопасности  и  сохранение  здоровья,  государственная система 
обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность, 
основы медицинских знаний.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 
обязательным для изучения на уровне среднего общего образования, осваивается на базовом 
уровне  и является  одной из составляющих предметной области «Физическая культура, 
экология и основы безопасности жизнедеятельности».

Целью  изучения  и  освоения  примерной  программы  учебного  предмета  «Основы 
безопасности жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры 
безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в 
области обороны и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в 
соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО.

Формы текущего контроля: тестирование, самостоятельная работа, индивидуальное 
задание.

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного 
зачета.

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным 
предметом обязательной  предметной  области  «Физическая  культура,  экология  и основы 
безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОП СПО на базе основного 
общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 
изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).

В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» – в составе общих общеобразовательных учебных 
дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 
образования,  для  специальностей  СПО  соответствующего  профиля  профессионального 
образования.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:
• личностных:



– развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 
обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 
внутренних угроз;

– готовность к служению Отечеству, его защите;
– формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
– исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

– воспитание  ответственного  отношения к  сохранению окружающей природной 
среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

– освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера;

• метапредметных:
– овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать  причины  возникновения  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций;  обобщать  и 
сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно- 
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на  безопасность жизнедеятельности 
человека;

– овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 
поведению  в  повседневной  жизни  и  в  различных  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях, 
выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности;

– формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 
безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

– приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 
информационных технологий;

– развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

– формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций;

– формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 
получаемой из различных источников;

– развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в  конкретной опасной 
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

– формирование умения анализировать явления и события природного, 
техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 
последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

– развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 
ситуациях;

– освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни;

– приобретение  опыта  локализации возможных опасных ситуаций,  связанных с 
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

– формирование установки на здоровый образ жизни;



– развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 
гибкости,  скоростных  качеств,  достаточных  для  того,  чтобы  выдерживать  необходимые 
умственные и физические нагрузки;

• предметных:
– сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально- 
нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 
человеческого фактора;

– получение знания основ государственной системы, российского 
законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

– сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

– сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

– освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера;

– освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
– развитие  знания  основных мер  защиты (в  том числе,  в  области  гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
– формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 
информационные источники;

– развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

– получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 
уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 
строевой, огневой и тактической подготовки;

– освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 
службы и пребывания в запасе;

– владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 
поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике 
владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 
знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Тема 1. Основы комплексной безопасности
Экологическая безопасность и охрана окружающей среды.Общие понятия и 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и  техногенного характера, 

наиболее  вероятных  для  данной  местности  и  района  проживания.  Правила  поведения  в 
условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка



правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 
образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 
защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Гражданская  оборона  –  составная  часть  обороноспособности  страны.  Основные 
понятия  и  определения,  задачи  гражданской  обороны.  Структура  и  органы  управления 
гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном 
транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и 
водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков 
безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на 
транспорте. Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 
пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового 
автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков.

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и 
ответственность.

Тема 2. Защита населения Российской Федерации от опасных и 
чрезвычайных ситуаций.

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения 
от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина в 
области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Составляющие государственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций. Основные направления деятельности государства по защите населения  от 
опасных и чрезвычайных ситуаций. Потенциальные опасности природного, техногенного и 
социального характера, характерные для региона проживания, и опасности, и чрезвычайные 
ситуации,  возникающие  при  ведении  военных  действий  или вследствие  этих  действий. 
Правила  и  рекомендации  безопасного  поведения  в  условиях опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера и в условиях опасностей и 
чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 
действий, для обеспечения личной безопасности. Предназначение  и  использование 
сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. Средства 
индивидуальной,  коллективной  защиты  и  приборы индивидуального дозиметрического 
контроля.

Тема 3. Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в
Российской Федерации

Сущность  явлений  экстремизма,  терроризма  и  наркотизма.  Общегосударственная 
система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы законодательства 
Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 
органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, 
терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность гражданина в 
области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации.

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 
деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. Правила и 
рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической 
опасности и угрозе совершения террористической акции.



Тема 4. Основы здорового образа жизни.

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового 
образа  жизни.  Факторы  и  привычки,  разрушающие  здоровье.  Репродуктивное здоровье. 
Индивидуальная модель здорового образа жизни.

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 
сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 
закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 
уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное 
питание и его значение для  здоровья. Влияние двигательной активности на  здоровье 
человека.  Закаливание  и  его  влияние  на  здоровье.  Правила  личной  гигиены и  здоровье 
человека.

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 
профилактика.  Алкоголь  и  его  влияние  на  здоровье  человека,  социальные  последствия 
употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 
Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и 
его влияние на здоровье.

Наркотики, наркомания   и   токсикомания,   общие   понятия   и   определения.
Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.

Тема 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой 

помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. 
Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия  и способы оказания 
первой помощи при неотложных состояниях. Правила и способы переноски 
(транспортировки) пострадавших.

Понятие  первой  помощи.  Перечень  состояний,  при  которых  оказывается первая 
помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон

«Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».
Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. 
Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая 
помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая 
помощь при электро-травмах и повреждении молнией.

Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического 
токсикоза.  Местные  и  общие  признаки  травматического  токсикоза.  Основные  периоды 
развития травматического токсикоза.

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая 
помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. 
Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. 
Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения.

Первая  помощь  при  ожогах.  Понятие,  основные  виды  и  степени  ожогов.  Первая 
помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь 
при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких температур  на 
организм  человека.  Основные  признаки  теплового  удара.  Предупреждение развития 
перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека.

Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия 
низких температур на организм человека. Основные степени отморожений.

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 
Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 
Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление.



Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при 
отсутствии  кровообращения  (остановке  сердца).  Основные  причины  остановки  сердца. 
Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения 
непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания.

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути 
передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 
профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 
профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья.

Тема 6. Основы обороны государства.
Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные 

интересы  РФ  и  стратегические  национальные  приоритеты.  Факторы  и  источники  угроз 
национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные 
интересы  России.  Содержание  и  обеспечение  национальной  безопасности РФ.  Военная 
политика Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи и приоритеты 
международного  сотрудничества  РФ  в  рамках  реализации  национальных интересов и 
обеспечения безопасности.

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды 
Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, 
рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-
космические  силы:  история  создания,  предназначение,  структура. Военно-морской  флот, 
история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: 
история создания, предназначение, структура. Воздушно- десантные войска: история 
создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные  войска  Федеральной 
службы  безопасности  Российской  Федерации,  войска национальной гвардии Российской 
Федерации,Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны 
МЧС Росси. Их состав и предназначение.

Тема 7. Правовые основы военной службы.
Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 

Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на 
воинский  учет.  Обязанности  граждан  по  воинскому  учету.  Организация  медицинского 
освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 
обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан 
к  военной службе.  Основные направления  добровольной подготовки  граждан к военной 
службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным 
образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних 
граждан  в  учреждениях  начального  профессионального  и  среднего профессионального 
образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 
образовательных учреждениях высшего профессионального образования.

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные  обязанности 
военнослужащих.  Размещение  военнослужащих,  распределение  времени и  повседневный 
порядок жизни воинской части.

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения 
военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на 
военную  службу  по  контракту.  Сроки  военной  службы  по  контракту.  Права  и  льготы, 
предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 
альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 
прохождения альтернативной гражданской службы.



Воинская  дисциплина  и  ответственность.  Единоначалие  –  принцип  строительства 
Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. 
Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для 
военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 
уголовная).  Дисциплинарные  взыскания,  налагаемые  на  солдат  и  матросов, проходящих 
военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной 
службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между 
военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение  норм 
международного гуманитарного права.

Тема 8. Элементы начальной военной подготовки.
Строи и управление ими.  Строевые приемы и движение без оружия.  Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в 
строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения.

Назначение,  боевые  свойства  и  общее  устройство  автомата  Калашникова.  Работа 
частей  и  механизмов  автомата  Калашникова  при  стрельбе.  Неполная  разборка  и  сборка 
автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство 
патрона.  Меры безопасности  при  обращении с  автоматом Калашникова  и патронами в 
повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. 
Ведение огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности 
при обращении с ручными осколочными гранатами.

Современный общевойсковой бой. Инженерное  оборудование позиции солдата. 
Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной 
топографии.  Назначение,  устройство,  комплектность,  подбор  и  правила  использования 
средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового 
защитного  комплекта  (ОЗК)  и  легкого  защитного  костюма  (Л-1).  Действия  по  сигналам 
оповещения.  Состав и применение аптечки индивидуальной.  Оказание первой помощи в 
бою. Способы выноса раненого с поля боя.

Тема 9. Военно-профессиональная деятельность.
Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные 

специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап 
профессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД 
России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных заведений ВС 
РФ  и  учреждения  высшего  образования  МВД  России,  ФСБ  России,  МЧС России. 
Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего 
образования. Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС 
РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

При  реализации  содержания  общеобразовательной  учебной  дисциплины  «Основы 
безопасности жизнедеятельности» в пределах освоения ОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ) максимальная 
учебная нагрузка обучающихся по специальностям СПО социально- экономического 
профиля,  включая  практические  занятия,  составляет  –  80  часов,  из  них аудиторная 
(обязательная) учебная нагрузка обучающихся, включая практические занятия

– 78 часов.
Тематический план

Содержание обучения Профиль профессионального образования:
Социально-экономический

Специальность СПО: 20.02.04 – Пожарная 
безопасность



Аудиторные занятия
Лекции (уроки) практически итого

е занятия
Тема 1. Основы комплексной - 6 6
безопасности
Тема 2. Защита населения - 9 9
Российской Федерации от
опасных и чрезвычайных
ситуаций.
Тема 3. Основы противодействия - 9 9
экстремизму, терроризму и
наркотизму в Российской
Федерации
Тема 4. Основы здорового образа - 9 9
жизни.
Тема 5. Основы медицинских - 9 9
знаний и оказание первой
помощи.
Тема 6. Основы обороны - 9 9
государства.
Тема 7. Правовые основы - 9 9
военной службы.
Тема 8. Элементы начальной - 9 9
военной подготовки.
Тема 9. Военно- - 9 9
профессиональная деятельность.
Итого - 78 78

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета - 2
Всего 80

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ

Содержание
обучения

Характеристика основных видов учебной деятельности студентов
(на уровне учебных действий)

Основы комплексной 
безопасности

– комментировать  назначение  основных  нормативных  правовых  актов, 
определяющих правила и безопасность дорожного движения;
– использовать основные нормативные правовые акты в области 
безопасности дорожного движения для изучения и реализации своих прав и 
определения ответственности;
– оперировать   основными   понятиями   в    области    безопасности

– дорожного движения;
– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения 
безопасности при управлении двухколесным транспортным средством;
– действовать согласно указанию на дорожных знаках;

– пользоваться официальными источниками для получения информации 
в области безопасности дорожного движения;
– прогнозировать  и  оценивать  последствия  своего  поведения  в  качестве 
пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных 
дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и 
окружающих людей);
– составлять  модели  личного  безопасного  поведения  в  повседневной 
жизнедеятельности  и  в  опасных и  чрезвычайных ситуациях  на  дороге  (в 



части,  касающейся  пешеходов,  пассажиров  и  водителей  транспортных 
средств);
– комментировать  назначение  нормативных  правовых  актов  в  области 
охраны окружающей среды;
– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны 
окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения 
ответственности;
– оперировать  основными  понятиями  в  области  охраны  окружающей 
среды;
– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе 
проживания;  –  описывать  факторы  экориска,  объяснять, как  снизить 
последствия их воздействия;
– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо 
использовать  в  зависимости  от  поражающего  фактора  при  ухудшении 
экологической обстановки;
– опознавать  организации,  отвечающие  за  защиту  прав  потребителей  и 
благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, 
для обращения в случае необходимости;
– опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки;
– пользоваться официальными источниками для получения информации 
об экологической безопасности и охране окружающей среды;
– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны 
окружающей среды;
– составлять  модель  личного  безопасного  поведения  в  повседневной 
жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки;
– распознавать  явные  и  скрытые  опасности  в  современных молодежных 
хобби;
– соблюдать  правила  безопасности  в  увлечениях,  не  противоречащих 
законодательству РФ;
– использовать нормативные правовые акты для определения 
ответственности за противоправные действия и асоциальное поведение во 
время занятий хобби;
– пользоваться    официальными     источниками     для     получения
информации  о  рекомендациях  по  обеспечению  безопасности  во  время 
современных молодежными хобби;

– прогнозировать  и  оценивать  последствия  своего  поведения  во  время 
занятий современными молодежными хобби;
– применять  правила  и  рекомендации  для  составления  модели  личного 
безопасного  поведения  во  время  занятий  современными  молодежными 
хобби;
– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на 
транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в 
соответствии с сигнальной разметкой;
– использовать нормативные правовые акты для определения 
ответственности за асоциальное поведение на транспорте;
– пользоваться официальными источниками для получения информации 
о правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте;
– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на 
транспорте;
– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной
жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.

, 



Основы 
противодействия 
экстремизму, 
терроризму и
наркотизму в 
Российской 
Федерации

– характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма 
в Российской Федерации;
– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма;

– оперировать основными понятиями в области противодействия 
экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
– раскрывать предназначение общегосударственной системы
противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму;

– объяснять основные принципы и направления противодействия
экстремистской, террористической деятельности и наркотизму;
– комментировать назначение основных нормативных правовых актов,
составляющих правовую основу противодействия экстремизму,
терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие
противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской
Федерации;
– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов
исполнительной власти, осуществляющих противодействие
экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для
обеспечения личной безопасности;
– использовать основные нормативные правовые акты в области
противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской
Федерации для изучения   и   реализации   своих прав,   определения
ответственности;
– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и
террористическую деятельность;
– распознавать симптомы употребления наркотических средств;
– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и
террористическую деятельность, распространению и употреблению
наркотических средств;
– использовать   официальные   сайты   ФСБ   России,   Министерства
юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем
организаций, запрещенных   в   Российской   Федерации   в   связи   с
экстремистской и террористической деятельностью;
– описывать действия граждан при установлении уровней
террористической опасности;
– описывать правила и рекомендации в случае проведения
террористической акции;
– составлять модель личного безопасного поведения при установлении
уровней террористической опасности и угрозе совершения
террористической акции

Основы здорового 
образа жизни.

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
области здорового образа жизни;
– использовать основные нормативные правовые акты в области 
здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав;
– оперировать основными понятиями в области здорового образа 
жизни; – описывать факторы здорового образа жизни;
– объяснять преимущества здорового образа жизни;



– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия 
общества и государства;
– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на 
здоровье человека;
– раскрывать сущность репродуктивного здоровья;

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на 
репродуктивное здоровье;
– пользоваться официальными источниками для получения 
информации о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и
укреплении репродуктивного здоровья.

Основы  медицинских 
знаний и оказание 
первой помощи.

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
области оказания первой помощи;
– использовать основные нормативные правовые акты в области 
оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, 
определения ответственности;
– оперировать основными понятиями в области оказания первой 
помощи;
– отличать первую помощь от медицинской помощи;

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и 
определять мероприятия по ее оказанию;
– оказывать первую помощь при неотложных состояниях;
– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными 
способами с использованием подручных средств и средств 
промышленного изготовления;
– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского 
и санитарного назначения;
– составлять модель личного безопасного поведения при оказании 
первой помощи пострадавшему;
– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения;
– использовать основные нормативные правовые акты в сфере 
санитарноэпидемиологического благополучия населения для изучения 
и реализации своих прав и определения ответственности; – оперировать 
понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 
инфекционных  заболеваний  от  неинфекционных  заболеваний  и  особо 
опасных инфекционных заболеваний;
– классифицировать основные инфекционные болезни;

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и 
распространения инфекционных заболеваний;
– действовать в   порядке   и   по   правилам   поведения   в   случае
возникновения эпидемиологического или бактериологического очага

Основы обороны 
государства.

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
области обороны государства;
– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира 
и России;
– описывать национальные интересы РФ и стратегические 
национальные приоритеты;
– приводить примеры факторов и источников угроз национальной



безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные 
интересы России;
– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного 
сотрудничества РФ  в рамках  реализации национальных  интересов и 
обеспечения безопасности;
– разъяснять основные направления обеспечения национальной 
безопасности и обороны РФ;
– оперировать основными понятиями в области обороны государства;
– раскрывать основы и организацию обороны РФ;

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области 
обороны; – объяснять направление военной политики РФ в современных 
условиях;
– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других 
войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время;
– характеризовать историю создания ВС РФ;
– описывать структуру ВС РФ;

– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение  и 
задачи;
– распознавать символы ВС РФ;
– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ

Правовые основы 
военной службы.

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
области воинской обязанности граждан и военной службы;
– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации 
своих  прав  и  обязанностей  до  призыва,  во  время  призыва,  во  время 
прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе;
– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности 
граждан и военной службы;
– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской 
обязанности гражданина РФ;
– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной 
службе;
– раскрывать организацию воинского учета;
– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ;

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к 
прохождению военной службы по призыву, контракту;
– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, 
контракту и альтернативной гражданской службы;
– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и 
лишения воинского звания;
– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих 
ВС РФ;
– описывать основание увольнения с военной службы;
– раскрывать предназначение запаса;
– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;
– раскрывать предназначение мобилизационного резерва;

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в 
резерве



Элементы начальной 
военной подготовки.

– комментировать назначение Строевого устава ВС РФ;
– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам 
строевой подготовки;
– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ;
– выполнять строевые приемы и движение без оружия;

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, 
выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от 
него;
– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в 
движении;
– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 
Калашникова;
– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для 
чистки и смазки;
– описывать порядок хранения автомата;
– различать составляющие патрона;
– снаряжать магазин патронами;

– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом 
Калашникова  и  патронами  в  повседневной  жизнедеятельности  и  при 
проведении стрельб;
– описывать явление выстрела и его практическое значение;

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета 
пули, пробивного и убойного действия пули при поражении противника;
– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела;

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по 
неподвижным целям;
– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы;
– выполнять изготовку к стрельбе;
– производить стрельбу;
– объяснять назначение и боевые свойства гранат;
– различать наступательные и оборонительные гранаты;
– описывать устройство ручных осколочных гранат;
– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат;
– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами;
– объяснять предназначение современного общевойскового боя;
– характеризовать современный общевойсковой бой;

– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и 
порядок их оборудования;
– выполнять приемы «К бою», «Встать»;
– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания;

– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на 
получетвереньках, на боку);
– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила 
использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного 
комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1);
– применять средства индивидуальной защиты;
– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических



характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия 
массового поражения;

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной;
– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою;
– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя.

Военно- 
профессиональная 
деятельность.

– раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности;
– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным 
специальностям;
– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное 
самоопределение по отношению к военно-профессиональной 
деятельности;
– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных 
учебных и военно-учебных заведениях;
– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами
приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения 
высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Помещение кабинета безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять 

требованиям  Санитарно-эпидемиологических  правил  и  нормативов  (СанПиН  2.4.2.  178- 
02)1. Оно должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих 
требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими 
средствами  обучения,  достаточными  для  выполнения  требований  к  уровню  подготовки 
учащихся.

В  кабинете  должно  быть  мультимедийное  оборудование,  при  помощи  которого 
участники  образовательного  процесса  могут  просматривать  визуальную информацию по 
основам безопасности жизнедеятельности,  создавать  презентации,  видеоматериалы,  иные 
документы.

В  библиотечный  фонд  входят  учебники,  учебно-методические  комплекты  (УМК), 
обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 
профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПСПО на базе основного 
общего образования.

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 
научной и научно-популярной литературой и др.

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие учебного 
кабинета № 301 «Кабинет безопасности жизнедеятельности», Лаборатория «Оказание 
первой  помощи,  Лаборатория  медико-биологических  основ  безопасности 
жизнедеятельности 

Перечень основного оборудования:
Доска – 1 шт.
Стол учительский – 1 шт.
Стул учительский – 1 шт.
Столы ученические с сиденьями – 14 шт.
Лавка ученическая – 14 шт.
Столик проекционный – 1 шт.
Принтер – 1 шт.
Ноутбук – 1 шт.
Мультимедийный проектор – 1 шт.



Интерактивная доска – 1 шт.
Шкаф с тумбочкой и с антресолью – 1 шт.
Интерактивный учебно-тренажерный комплекс по оказанию первой помощи - 1 шт.
Полномасштабный тренажер для проведения сердечно-легочной реанимации и остановки 
кровотечений - 1 шт.
Набор имитации ранений и поражений - 2 комплекта
Носилки брезентовые разъемные - 3 шт.
Комплект шин транспортных складных взрослых - 6 шт.
Набор вакуумных шин - 2 шт.
Перевязочные материалы - 30 шт.
Жгут кровоостанавливающий резиновый - 5 шт.
Жгут венозный - 5 шт.
Устройство – маска с обратным клапаном для искусственной вентиляции легких - 1 шт.
Светильники дневного света – 5 шт.
Противогаз ГП – 7 – 15 шт.
Респиратор Р – 2 – 15 шт.
Защитный костюм ОЗК – 5 шт.
Индивидуальный перевязочный пакет ИПП -11 – 15 шт.
Индивидуальный перевязочный пакет ИПП -1 – 1 шт.
аптечка индивидуальная АИ-2 – 5 шт
Носилки санитарные – 1 шт.
Сумка санинструктора – 1 шт.
Дозиметр бытовой – 1 шт.
Цифровая лаборатория по БЖ
Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки - 1 шт.
Тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с 
индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля 
управления  - 1 шт
Тренажер - манекен взрослого – 1 шт;
Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией показателей - 1 шт.
Измеритель электропроводности, кислотности и температуры- 1 шт.
Имитаторы ранений и поражений – 1 шт
Компас – 1 шт.
Дозиметр СОЭКС-01М – 1 шт.
Жгут – 1 шт.
Макеты гранат – 1 шт.
Винтовка пневматическая – 1 шт.
Герб – 1 шт.
Портрет президента РФ – 1 шт.
Макет автомата АК – 1 шт.
Элементы военной атрибутики (погоны солдат и офицеров, эмблемы и т.д.) – 1 шт.
Наборы плакатов - 6 комплектов
Учебно-методические пособия - 15 шт.
Дидактический материал- 30 шт.
Наглядные пособия - в комплекте
Выход в локальную сеть
 
Перечень программного обеспечения:
Kaspersky Endpoint Security  для бизнеса –  Стандартный Russian Edition. 1500-2499 Node 1 
year Educational Renewal Licence
Операционная система Microsoft Windows 10
Adobe  Reader  XI  (11.0.08)  -  Russian  Adobe  Systems  Incorporated  10.11.2014  187,  00  MB 
11.0.08
7-Zip 9.20

Microsoft  Office Профессиональный плюс 2007



Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет - «Учебная аудитория для 
проведения занятий и консультаций. Помещение для самостоятельной работы 
обучающихся
Перечень основного оборудования:
Стол-104 шт. 
Стул – 104 шт.
Компьютер Pentium DCE5700\DDR2 RWLG с выходом в сеть «Интернет», клавиатура, 
мышь – 25 шт.
Компьютерный стол – 23 шт.

Кафедра – 1 шт. 
Рояль – 1 шт.
Шкаф – 1шт.
Выставочный стеллаж – 8 шт. 
Телевизор – 1 шт.
Перечень программного обеспечения:
1C:Предприятие 8.2 (8.2.18.61) учебная 
Adobe Photoshop CS3
Adobe Dreamweaver CS3 
CorelDRAW Graphics Suite X3
Операционная система Microsoft Windows Vista Business Russian 
Nero 8
Операционная система «Альт Образование»
Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 1500-2499 Node 1 
year Educational Renewal Licence

Аудитория № 607 Актовый зал - «Учебная аудитория для проведения занятий и 
консультаций

Перечень основного оборудования:
Стулья - 138 шт.
Скамья ученическая - 1 шт. 
Стол для преподавателя - 2 шт. 
Стул для преподавателя - 1 шт. 
Проекционный экран - 1 шт.
Ноутбук – 1 шт. 
Колонки – 4 шт. 
Кафедра – 1 шт.
Перечень программного обеспечения:
Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 1500- 2499 Node 1 
year Educational Renewal License
Операционная система Microsoft Windows 10
Adobe Reader XI (11.0.08) - Russian Adobe Systems Incorporated 10.11.2014 187, 00 MB
11.0.08
7-Zip 9.20
Microsoft Office Профессиональный плюс 2007

Аудитория № 208 - Помещение для самостоятельной работы обучающихся

Перечень основного оборудования:
Парты ученические - 20 шт. 
Стул ученический - 33 шт. 
Стол для преподавателя - 1 шт. 
Стул для преподавателя - 1 шт.
Доска маркерная/меловая – 2 шт.



Экран на треноге DRAPERDIPLOMAT 7 NTSCMW - 1 шт. 
Проектор Epson EMP-TW620 - 1 шт.
Доступ к локальной и глобальной сети Интернет
Компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду организации: i3 
8100/8Gb/SSD480GB/uHDG630/ KB/M – 12 шт.
Учебно-методическая документация

Дидактический материал 
Учебно-наглядные пособия

Перечень программного обеспечения:
Операционная система «Альт Образование»
Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 1500-2499 Node 1 
year Educational Renewal Licence
Adobe Reader XI (11.0.08) - Russian Adobe Systems Incorporated 10.11.2014 187, 00 MB
11.0.08
7-Zip 9.20

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» студенты имеют возможность доступа к электронным учебным 
материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном доступе 
в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам).

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

Основная литература:
1. Ким, С. В.Основы безопасности жизнедеятельности. 10 - 11 классы : учебник : 

базовый уровень / С. В. Ким, В. А. Горский. 4-е изд., стер.Москва : Просвещение, 2021. 396 
с. (25 экз.)

2. Ким,  С.В.  Основы безопасности  жизнедеятельности.  10-11  классы :  базовый 
уровень : учебник / С.В. Ким, В.А. Горский.Москва : Издательский центр "Вентана- Граф", 
2019. 396 с. (25 экз.)

Дополнительная литература:
1. Абрамова С.В., Буйнов Л.Г., Громов Ю.В., Киселева Э.М., Макарова Л.П., 

Маликова Т.В., Малков С. П., Молодцова Е. Ю., Попова Р. И., Ребко Э. М., Станкевич П.  В. 
Безопасность жизнедеятельности : Учебник и практикум Для СПО. - Москва: Юрайт, 2020. 
-    399    с.    -    Текст    :    электронный     //     ЭБС     «ЮРАЙТ»    [сайт].     - URL: 
https://urait.ru/bcode/450781

2. Каракеян В. И., Никулина И. М. Безопасность жизнедеятельности : Учебник и 
практикум Для  СПО.  -  пер.  и  доп;  3-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  313  с.  -  Текст  : 
электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/450749

3. Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы
: базовый уровень : учебник. - Москва: Издательский центр "Вентана-Граф", 2019. - 396 с.  
(25 экз.)

4. Курбатов, В.А., Рысин, Ю.С., Яблочников, С.Л. Безопасность 
жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций :  учебное пособие для СПО. - Весь 
срок  охраны авторского  права;  Безопасность  жизнедеятельности.  Основы чрезвычайных 
ситуаций. - Саратов: Профобразование, 2020. - 121 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS 
[сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/93574.html

5. Резчиков Е. А., Рязанцева А. В. Безопасность жизнедеятельности : Учебник Для 
СПО. - пер. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 639 с. - Текст : электронный // ЭБС

«ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/465937
6. Курдюмов В. И., Зотов Б. И. Безопасность жизнедеятельности: проектирование 

https://urait.ru/bcode/465937
https://urait.ru/bcode/450781
http://www.iprbookshop.ru/93574.html
https://urait.ru/bcode/450749


и расчет средств обеспечения безопасности : Учебное пособие Для СПО. - испр. и доп; 2- е 
изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 257 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. -  URL: 
https://urait.ru/bcode/453176

Интернет-ресурсы:

1. https://www.mchs.gov.ru  / (сайт МЧС РФ).
2. https://www.pobediteli.ru/   (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

Электронно-справочные системы:
1. Электронно-библиотечная   система «Университетская   библиотека онлайн» – 

база данных учебной, учебно-методической и научной литературы по основным изучаемым 
дисциплинам – http://www.biblioclub.ru

2. Электронно-библиотечная система «Юрайт»: коллекция «Легендарные книги» и 
коллекция СПО – электронные версии учебной и учебно-методической литературы – 
www.biblio-online.ru

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – электронные версии 
российских научно-технических журналов – http://elibrary.ru

4. Государственная информационная система «Национальная электронная 
библиотека» – фонд электронных версий печатных изданий, электронных ресурсов, 
мультимедийных изданий и др. – https://нэб.рф 

5. Электронная библиотека ТГУ – база данных научных трудов преподавателей– 
https://elibrary.tsutmb.ru

6. Электронно-библиотечная система «Консультант студента»:  Медицина. 
Здравоохранение  (ВПО  и  СПО),  Комплект  Тамбовского  ГУ  (Гуманитарные  науки)  – 
электронные версии учебников по медицине и гуманитарным наукам – 
http://www.studentlibrary.ru

https://xn--90ax2c.xn--p1ai/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
https://elibrary.tsutmb.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.monino.ru/
https://www.mchs.gov.ru/
https://www.pobediteli.ru/
https://urait.ru/bcode/453176


ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ 
ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ

Обучение  инвалидов и  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья 
осуществляется в соответствии с:

Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по 
образовательным  программам  среднего  профессионального  образования  (Приказ 
Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 года № 762)

Методическими  рекомендациями  по  организации  образовательного  процесса 
для  обучения  инвалидов и  лиц  с ограниченными  возможностями  здоровья  в 
образовательных  организациях  высшего  образования,  в  том  числе  оснащенности 
образовательного процесса (утверждены 08.04.2014 г. № АК-44/05вн);

Требованиями  к организации  образовательного  процесса  для  обучения 
инвалидов  и  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в  профессиональных 
образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса 
(утверждены 26.12.2013 № 06-2412вн).

Методическими  рекомендациями по  реализации  образовательных  программ 
среднего  профессионального  образования  и  профессионального  обучения  лиц  с 
инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья с применением электронного 
обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий  (утверждены 
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 10.04.2020г. № 05-398).



Лист внесения изменений в рабочую программу дисциплины

Номер 
изменения

Текст изменения Протокол Ученого совета
№ дата

2024-2025 учебный год

1 Внесение изменений с реструктуризацией 
учебного заведения

1 16.09.2024 .
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